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B  Y T  
 

 
S : 22/2016/TT-BYT 

C NG HÒA XÃ H I CH  NGH A VI T NAM 
c l p - T  do - H nh phúc 

 
Hà N i, ngày 30 tháng 6 n m 2016 
 

THÔNG T  
Quy nh Quy chu n k  thu t qu c gia v  chi u sáng -  

M c cho phép chi u sáng n i làm vi c 
 

C n c  Lu t an toàn, v  sinh lao ng s  84/2015/QH13 ngày 25 tháng 6 
n m 2015; 

C n c  Lu t tiêu chu n và quy chu n k  thu t s  68/2006/QH13 ngày 29 
tháng 6 n m 2006; 

C n c  Ngh  nh s  127/2007/N -CP ngày 01 tháng 8 n m 2007 c a 
Chính ph  quy nh chi ti t thi hành m t s  i u c a Lu t tiêu chu n và quy 
chu n k  thu t; 

C n c  Ngh  nh s  63/2012/N -CP ngày 31/8/2012 c a Chính ph  quy nh 
ch c n ng, nhi m v , quy n h n và c  c u t  ch c c a B  Y t ; 

Theo  ngh  c a C c tr ng C c Qu n lý môi tr ng y t ; 
B  tr ng B  Y t  ban hành Thông t  quy nh quy chu n k  thu t qu c gia 

chi u sáng - M c cho phép chi u sáng n i làm vi c. 
i u 1. Quy chu n k  thu t qu c gia v  chi u sáng 

Ban hành kèm theo Thông t  này QCVN 22/2016/BYT - Quy chu n k  thu t 
qu c gia v  chi u sáng - M c cho phép chi u sáng n i làm vi c.  

i u 2. Hi u l c thi hành 
Thông t  này có hi u l c t  ngày 01 tháng 12 n m 2016. 

i u 3. Trách nhi m thi hành 
C c tr ng C c Qu n lý môi tr ng y t , V  tr ng, C c tr ng, T ng c c 

tr ng các V , C c, T ng c c thu c B  Y t , Th  tr ng các c  quan, n v  tr c 
thu c B , Giám c S  Y t  các t nh, thành ph  tr c thu c Trung ng và Th  
tr ng c  quan y t  các B , ngành ch u trách nhi m thi hành Thông t  này./. 

 
 KT. B  TR NG 

TH  TR NG 
 

Nguy n Thanh Long 
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L i nói u 
QCVN 22:2016/BYT do Ban so n th o Quy chu n k  thu t qu c gia v  v  sinh 

lao ng biên so n, C c Qu n lý môi tr ng y t  trình duy t và c ban hành theo 
Thông t  s  22/2016/TT-BYT ngày 30 tháng 6 n m 2016 c a B  tr ng B  Y t .  

 

https://kyodotech.comQCVN 22 2016 BYT - TIÊU CHUẨN CHIẾU SÁNG



 
80 CÔNG BÁO/S  901 + 902/Ngày 02-9-2016 
  

QUY CHU N K  THU T QU C GIA V  CHI U SÁNG -  
M C CHO PHÉP CHI U SÁNG N I LÀM VI C 
National Technical Regulation on Lighting - 

Permissible Levels of Lighting in the Workplace 
 

I. QUY NH CHUNG 

1. Ph m vi i u ch nh 
Quy chu n này quy nh m c cho phép chi u sáng n i làm vi c trong nhà. 
2. i t ng áp d ng 
Quy chu n này áp d ng cho các c  quan qu n lý nhà n c v  môi tr ng; các 

cá nhân, t  ch c th c hi n quan tr c môi tr ng lao ng; các cá nhân, t  ch c có 
s  d ng lao ng mà ng i lao ng ch u nh h ng c a i u ki n chi u sáng 
trong môi tr ng lao ng.  

3. Gi i thích t  ng  
Trong quy chu n này, các t  ng  d i ây c hi u nh  sau: 
3.1.  r i hay  chi u sáng (illuminance): Là  sáng c a m t v t c m t 

chùm sáng chi u vào, n v  là Lux. 1 Lux là  sáng c a m t v t c m t ngu n 
sáng  cách xa 1m có quang thông b ng 1 Lumen chi u trên di n tích b ng 1m2. 

3.2.  r i duy trì (Em) (maintained illuminance):  r i trung bình trên b  m t 
quy nh không c nh  h n giá tr  này. 

II. QUY NH K  THU T 
1.  r i duy trì t i thi u v i các lo i hình công vi c c quy nh  b ng sau: 

B ng yêu c u v   r i duy trì t i thi u cho các phòng, khu v c làm vi c 

Lo i phòng, công vi c ho c các ho t ng Em  (Lux) 
1. Khu v c chung trong nhà  
Ti n s nh 100 
Phòng i 200 
Khu v c l u thông và hành lang 100 
C u thang (máy, b ), thang cu n 150 
C ng tin 150 
Phòng ngh  100 
Phòng t p th  d c 300 
Phòng g i , phòng r a m t, phòng t m, nhà v  sinh 200 
Phòng cho ng i b nh 500 
Phòng y t  500 
Phòng t t  i n 200 
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Lo i phòng, công vi c ho c các ho t ng Em  (Lux) 
Phòng th  báo, b ng i n 500 
Nhà kho, kho l nh 100 
Khu v c óng gói hàng g i i 300 
B ng t i 150 
Khu v c giá  hàng hóa 150 
Khu v c ki m tra 150 
2. Ho t ng công nghi p và th  công  
2.1. Công nghi p s t thép  
Máy móc s n xu t không yêu c u thao tác b ng tay 50 
Máy móc s n xu t ôi khi yêu c u thao tác b ng tay 150 
Khu v c s n xu t th ng xuyên thao tác b ng tay 200 
Kho thép 50 
Lò luy n 200 
Máy cán, cu n, c t thép 300 
Sàn i u khi n và b ng i u khi n 300 
Th  nghi m, o c và ki m tra 500 

ng h m d i sàn, b ng t i, h m ch a 50 
2.2. Các lò úc và xí nghi p úc kim lo i  

ng h m d i sàn, h m ch a 50 
Sàn thao tác 100 
Chu n b  cát 200 
G t gi a ba via 200 
Sàn làm vi c khu v c lò úc và tr m tr n 200 
X ng làm khuôn úc 200 
Khu v c d  khuôn 200 

úc máy 200 
 khuôn b ng tay và úc lõi 300 

úc khuôn d p 300 
Nhà làm m u 500 
2.3. Công nghi p c  khí ch  t o  
Tháo khuôn phôi 200 
Rèn, hàn, ngu i 300 
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Lo i phòng, công vi c ho c các ho t ng Em  (Lux) 
Gia công thô và chính xác trung bình: dung sai  0,1mm 300 
Gia công chính xác: dung sai < 0,1mm 500 
V ch d u, ki m tra 750 
X ng kéo dây, làm ng (ngu i) 300 
Gia công a  dày  5mm 200 
Gia công thép t m  dày < 5mm 300 
Ch  t o d ng c , thi t b  c t 750 
L p ráp chi ti t:  
- Thô 200 
- Trung bình 300 
- Nh  500 
- Chính xác 750 
M  i n 300 
X  lý b  m t và s n 750 
Ch  t o công c , khuôn m u,  gá l p, c  khí chính xác và siêu nh  1000 
2.4. Công nghi p ch  t o và s a ch a ô tô  
Làm thân xe và l p ráp 500 
S n, bu ng phun s n, bu ng ánh bóng 750 
S n: s a, ki m tra 1000 
S n xu t gh   1000 
Ki m tra hoàn thi n 1000 
D ch v  ô tô, s a ch a, ki m tra 300 
2.5. Nhà máy i n  
Tr m c p nhiên li u 50 
X ng n i h i 100 
Phòng máy 200 
Các phòng ph  tr , phòng máy b m, phòng ng ng t , b ng i n 200 
Phòng i u khi n 500 
2.6. Công nghi p i n  
S n xu t cáp và dây i n 300 
Qu n dây:  
- Cu n dây l n 300 
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Lo i phòng, công vi c ho c các ho t ng Em  (Lux) 
- Cu n dây trung bình 500 
- Cu n dây nh  750 
Nhúng cách i n 300 
M  i n 300 
Công vi c l p ráp:  
- Chi ti t thô; ví d : bi n th  l n 300 
- Chi ti t trung bình; ví d : b ng i n 500 
- Chi ti t nh ; ví d : i n tho i, ài radio, s n ph m k  thu t thông tin 
(máy vi tính) 

750 

- Chính xác; ví d : thi t b  o l ng, b ng m ch in 1000 
X ng i n t , th  nghi m, hi u ch nh 1500 
2.7. Công nghi p xi m ng, bê tông, g ch  
Ph i s y v t li u 50 
Chu n b  v t li u, làm vi c  máy tr n, lò nung 200 
V n hành máy móc 300 
Làm khuôn thô 300 
2.8. Công nghi p g m, th y tinh, t m l p  
Ph i s y v t li u 50 
Chu n b , v n hành máy móc 300 
Tráng men, l n, ép, t o hình các chi ti t n gi n, l p kính, th i 
th y tinh 

300 

Mài, kh c, ánh bóng th y tinh, t o hình các chi ti t chính xác, ch  
t o các d ng c  th y tinh 

750 

Mài kính quang h c, mài và kh c pha lê b ng tay 750 
Công vi c chính xác; ví d : mài, v , trang trí… 1000 
Ch  tác á quý nhân t o 1500 
2.9. Công nghi p hóa ch t, ch t d o và cao su  
L p t quy trình s n xu t i u khi n t  xa 50 
L p t quy trình s n xu t v i thao tác b ng tay 150 
Công vi c n nh trong quy trình s n xu t 300 
Phòng o chính xác, phòng thí nghi m 500 
S n xu t d c ph m 500 
S n xu t l p xe 500 
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Lo i phòng, công vi c ho c các ho t ng Em  (Lux) 
Ki m tra màu 1000 
C t, s a, ki m tra 750 
2.10. Công nghi p gi y  
Bóc g , máy nghi n b t gi y 200 
S n xu t gi y, máy g p gi y, s n xu t bìa các tông 300 
Công vi c óng sách; ví d : g p gi y, s p x p, dán keo, xén, óng 
bìa, khâu sách 

500 

2.11. Công nghi p in  
Xén gi y, m  vàng, ch m n i, ch  b n kh c ch , làm trên á và t m 

n gi y, máy in, làm ma tr n (matrix) 
500 

Phân lo i gi y và in b ng tay 500 
S p ch , s a b n bông, in li tô 1000 
Ki m tra màu trong in nhi u màu 1500 
Kh c b n thép và ng 2000 
2.12. Công nghi p da  
B , thùng ngâm, h m ch a da 200 
L c, bào, chà, xát, gi  da 300 
Làm yên ng a, óng giày, khâu, may, ánh bóng, t o phom, c t, d p 500 
Phân lo i 500 
Nhu m da (máy nhu m) 500 
Ki m tra ch t l ng 1000 
Ki m tra màu 1000 
Làm giày 500 
Làm g ng tay 500 
2.13. Công nghi p d t  
V  trí làm vi c và vùng tháo d  ki n bông 200 
Ch i, gi t, là, máy xé bông, kéo s i, ghép s i thô, h  s i, c t, xe s i 
thô, xe s i ay và s i gai 

300 

Xe s i con, ánh ng, m c khung c i, d t, t t s i, an len 500 
May, an s i nh , thêu móc 750 
Thi t k  b ng tay, v  m u 750 
Hoàn thi n, nhu m 500 
Phòng ph i s y 100 
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Lo i phòng, công vi c ho c các ho t ng Em  (Lux) 
In v i t  ng 500 

G  nút s i, ch nh s a 1000 

Ki m tra màu, ki m tra v i 1000 

S a l i 1500 

May m  500 

2.14. Công nghi p s n xu t  g   

Quy trình t  ng; ví d : s y khô, s n xu t g  dán 50 

H m xông h i 150 

X ng c a 300 

Làm trên bàn m c, g n keo, l p ghép 300 

ánh bóng, s n, làm  m c tinh x o 750 

Làm vi c trên các máy gia công g ; ví d : bào, soi, g t o, làm rãnh 
ghép ván, c t, c a, c, khoan 

500 

Ch n g  b c, dát g , ch m, kh m 750 

Ki m tra ch t l ng 1000 

2.15. Công nghi p th c ph m  

V  trí làm vi c và vùng làm vi c trong:  

- Nhà máy bia, x ng m ch nha 200 

- R a, óng thùng, làm s ch, sàng l c, bóc v  200 

- N i n u trong nhà máy làm m t và sôcôla 200 

- Vùng làm vi c và n i làm vi c trong nhà máy ng 200 

- S y khô,  men thu c lá thô, lên men 200 

Phân lo i và r a s n ph m, nghi n, tr n, óng gói 300 

N i làm vi c và vùng gi i h n trong nhà gi t m , c a hàng th t, nhà 
máy s n xu t b  s a, trên sàn l c,  n i tinh ch  ng 

500 

C t và phân lo i rau qu  300 

Ch  bi n th c n s n, công vi c nhà b p 500 

S n xu t xì gà và thu c lá 500 

Ki m tra th y tinh và chai l , ki m tra s n ph m, ch nh s a, trang trí 500 

Phòng thí nghi m 500 

Ki m tra màu 1000 

https://kyodotech.comQCVN 22 2016 BYT - TIÊU CHUẨN CHIẾU SÁNG



 
86 CÔNG BÁO/S  901 + 902/Ngày 02-9-2016 
  

Lo i phòng, công vi c ho c các ho t ng Em  (Lux) 
2.16. Làm bánh  

Chu n b  và n ng bánh 300 
S a sang, óng h p, trang trí 500 
2.17. Nông nghi p  
B c x p hàng hóa, s  d ng thi t b  và máy móc 200 
Nhà ch n nuôi súc v t 50 
N i nh t súc v t m, chu ng cho súc v t  200 
Chu n b  th c n, n i tr  và s n xu t b  s a, r a d ng c  200 
2.18. Ch  tác  trang s c  
Ch  tác á quý 1500 
Ch  tác  trang s c 1000 
Làm ng h  (b ng tay) 1500 
Làm ng h  (t  ng) 500 
2.19. Hi u làm u  
Làm tóc 500 
2.20. X ng gi t là và gi t khô  
Nh n hàng hóa, ánh d u và phân lo i 300 
Gi t và gi t khô 300 
Là, ép 300 
Ki m tra và ch nh s a 750 
2.21. C a hàng bán l   
Khu v c bán hàng 300 
Khu thu ngân 500 
Bàn óng gói hàng 500 
2.22. V n phòng, công s   
Các phòng làm vi c chung, phòng h  s , photocopy 300 
Phòng ánh máy, x  lý d  li u 500 
Phòng v  k  thu t 750 
Thi t k  vi tính 500 
Phòng h p, h i ngh  300 
Bàn ti p dân 300 
Phòng l u tr  200 
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Lo i phòng, công vi c ho c các ho t ng Em  (Lux) 
3. Khu v c công c ng  
3.1. khu v c chung  
L i vào, ti n s nh 100 
Phòng g i  200 
Phòng i 200 
Phòng bán vé 300 
3.2. Nhà hàng, khách s n  
Bàn ti p tân, thu ngân, bàn ký g i hành lý 300 
Nhà b p 300 
Nhà hàng, phòng n, phòng ch c n ng 200 
Nhà hàng t  ph c v  200 
Búp phê (Buffets) 300 
Phòng h p 300 
Hành lang 100 
3.3. Nhà hát, phòng hòa nh c, r p chi u phim  
Phòng t p, phòng thay trang ph c 300 
B o trì, làm v  sinh khu v c gh  ng i 200 
Xây d ng, l p ráp sân kh u 300 
3.4. H i ch  th ng m i, phòng tri n lãm  
Chi u sáng chung 300 
3.5. Th  vi n  
Giá sách 200 
Phòng c 500 
Qu y thu ngân, nh n sách 300 
3.6. N i  xe công c ng (trong nhà)  

ng d c ra/vào (ban ngày) 300 
ng d c ra/vào (ban êm) 75 
ng l u thông 75 

Khu v c  xe 75 
Phòng vé 300 
4. Nhà tr ng  
4.1. Nhà tr , m u giáo  
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Lo i phòng, công vi c ho c các ho t ng Em  (Lux) 
Phòng ch i 300 
Phòng ch m sóc tr  300 
Phòng h c th  công 300 
4.2. Tr ng h c  
Gi ng ng, l p h c, phòng h c  300 
B ng en, b ng xanh treo t ng, b ng tr ng 500 
Bàn trình di n 500 
Phòng h c m  thu t 500 
Phòng h c m  thu t trong các tr ng m  thu t 750 
Phòng h c v  k  thu t 750 
Phòng th c hành và thí nghi m 500 
X ng d y ngh , phòng th  công 500 
Phòng th c hành âm nh c 300 
Phòng th c hành máy tính 300 
Phòng chu n b  và x ng th c nghi m 300 
Khu v c l u thông, hành lang 100 
C u thang 150 
Phòng h c chung c a sinh viên và phòng h p c a H i ng nhà 
tr ng 

200 

Phòng giáo viên 300 
Th  vi n: Giá sách 200 
Th  vi n: Phòng c 500 
Kho ch a d ng c  gi ng d y 100 
Phòng th  thao, th  d c, b  b i (s  d ng chung) 300 
C ng tin nhà tr ng 150 
Nhà b p 300 
5. C  s  ch m sóc s c kh e  
5.1. Các phòng s  d ng chung  
Hành lang: ban ngày 100 
Hành lang: làm v  sinh 100 
Hành lang: ban êm 50 
Hành lang: s  d ng cho nhi u m c ích 200 
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Lo i phòng, công vi c ho c các ho t ng Em  (Lux) 
C u thang máy cho ng i 100 
C u thang máy ph c v  (chuy n máy móc, thi t b , d ng c ) 200 
Phòng i 200 
Phòng tr c 200 
Phòng t m và v  sinh c a b nh nhân 200 
5.2. Phòng nhân viên  
Phòng hành chính 300 
Phòng nhân viên 300 
5.3. Phòng khám ph  s n  
Chi u sáng chung 300 
Khám thông th ng 500 
Khám và i u tr  1000 
5.4. Phòng khám chung  
Chi u sáng chung 300 
Khám và i u tr  1000 
5.5. Phòng khám m t  
Chi u sáng chung 300 
Khám m t 1000 
Ki m tra th  l c và s c giác b ng các bi u  500 
5.6. phòng khám tai  
Chi u sáng chung 300 
Khám tai 1000 
5.7. Phòng ch n oán hình nh (Scanner)  
Chi u sáng chung 300 
Máy ch p c t l p có phóng i hình nh và các h  th ng ti vi 50 
5.8. Phòng   
Chi u sáng chung 300 
Khám và i u tr  1000 
5.9. Phòng i u tr  (chung)  
Phòng ch y th n nhân t o 500 
Phòng da li u 500 
Phòng n i soi 300 



 
90 CÔNG BÁO/S  901 + 902/Ngày 02-9-2016 
  

Lo i phòng, công vi c ho c các ho t ng Em  (Lux) 
Phòng bó b t 500 
Phòng t m tr  li u 300 
Phòng mát sa và x  tr  300 
5.10. Khu ph u thu t  
Phòng ti n ph u thu t và h u ph u 500 
Phòng ph u thu t 1000 
5.11. Phòng i u tr  tích c c  
Chi u sáng chung 100 
Khám thông th ng 300 
Khám và i u tr  1000 
Chi u sáng tr c êm 20 
5.12. Phòng khám, ch a r ng  
Chi u sáng chung 500 
Ch  b nh nhân 1000 
5.13. Các phòng thí nghi m và phòng d c  
Chi u sáng chung 500 
Ki m tra màu 1000 
5.14. Phòng ti t trùng  
Phòng ti t trùng, t y u  300 
5.15. Phòng m  t  thi và nhà xác  
Chi u sáng chung 500 
Bàn m  t  thi và bàn gi i ph u 5000 
6. C ng hàng không  
Phòng i và n, khu nh n hành lý 200 
Khu chuy n ti p, b ng chuy n 150 
Bàn thông tin, bàn ng ký bay 500 
H i quan và bàn ki m tra h  chi u 500 
Khu v c i vào c a 200 
Phòng l u gi  hành lý 200 
Khu ki m tra an ninh 300 
Tr m ki m soát không l u 500 
Nhà ch a máy bay  ki m tra và s a ch a 500 
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Lo i phòng, công vi c ho c các ho t ng Em  (Lux) 
Khu v c th  nghi m ng c  500 
Khu v c o ki m trong nhà ch a máy bay 500 
B c lên xu ng và ng ng m cho hành khách 50 
Phòng làm th  t c và phòng ch  200 
Phòng mua vé g i hành lý và thu ti n 300 
Phòng i lên máy bay 200 

2.  r i duy trì t i a v i các lo i hình công vi c không v t quá 10.000 Lux. 

III. PH NG PHÁP XÁC NH 

Xác nh chi u sáng theo TCVN 5176:1990 Chi u sáng nhân t o - Ph ng 
pháp o  r i. 

IV. QUY NH QU N LÝ 

1. C  s  có ng i lao ng ch u nh h ng c a i u ki n chi u sáng n i làm 
vi c ph i nh k  o c, ánh giá c ng  chi u sáng t i thi u 1 l n/n m và theo 
các quy nh c a B  lu t lao ng, Lu t an toàn, v  sinh ng.  

2. N u chi u sáng n i làm vi c không t m c cho phép, ng i s  d ng lao 
ng ph i th c hi n ngay các gi i pháp c i thi n m b o v  sinh chi u sáng và 

b o v  s c kh e ng i lao ng. 

V. T  CH C TH C HI N 

1. Quy chu n này áp d ng thay th  cho Tiêu chu n chi u sáng trong Tiêu chu n 
v  sinh lao ng ban hành theo Quy t nh s  3733/2002/Q -BYT c a B  tr ng 
B  Y t  ngày 10/10/2002. 

2. C c Qu n lý môi tr ng y t  - B  Y t  ch  trì, ph i h p v i các c  quan ch c 
n ng có liên quan h ng d n, tri n khai và t  ch c vi c th c hi n quy chu n này. 

3. C n c  th c ti n yêu c u qu n lý, C c Qu n lý môi tr ng y t  có trách 
nhi m ki n ngh  B  Y t  s a i, b  sung cho phù h p. 

4. Trong tr ng h p các tiêu chu n qu c gia v  chi u sáng c vi n d n 
trong quy chu n này s a i, b  sung ho c thay th  thì áp d ng theo tiêu chu n 
m i. 

 

 

 


